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Sommerlehrgang im Lido di Spina

Ju Jitsu Neumarkt mit Begeisterung dabei

Anfang Juli waren
einige jugendliche Ju -
Jitsukas des Vereins
in Begleitung von
Urban Vaja beim
Sommerlehrgang
im Lido di Spina
(Ferrara) dabei.

Veranstaltet wurde
dieser Lehrgang
vom C.S.R. Ju Jitsu
Italien. Das Angebot
an verschiedenen
Kampf- und Trai-
ningsgelegenheiten -
war sehr gut und v1elfalt1g So konnten die
Teilnehmer neben Ju Jitsu, Aikido, sowie
dem Brasilien Jiu Jutsu, zum ersten Mal
auch mit dem Nunchaku Bekanntschaft
machen. Es handelt sich hierbei um eine
sehr spektakulédre und gleichzeitig fiir die

Koordination und Bewegung der Hénde
und Finger sehr wertvolle Kampfsport-
art. Eine Woche lang wurde am Vormittag
zwei Stunden trainiert. Den Nachmittag
konnten sich alle frei gestalten und sich
am Strand bei Spiel und Erholung
entspannen. Von den verschiedenen
Referenten wurden zusitzlich zahlreiche
Techniken fiir Selbstverteidigung vor-
getragen und erldutert.

Am 29. Juli fand gemeinsam mit M.
Piero Rovigatti ein etwas besonderes
Abschlusstraining der heurigen Saison
in der Turnhalle von Neumarkt statt.
Nun gonnen sich auch der JJ Verein die
Sommerpause bis Mitte September.

Am 25. September werden einige Ver-
einsmitglieder nach Schwibisch Gmiind
zum Jubildumsseminar der 35. Jahresfeier
des WJJF Germany fahren. Die Einladung
zu diesem Seminar kam vom Prisidenten
der WJJF, Germany Josef Oberholenzer,
einem gebiirtigen Ahrntaler personlich.
Die Vereinsleitung mochte sich auf diesem
Wege bei den Mitgliedern und Sponsoren
recht herzlich bedanken.



